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Òkjrh; uSfrd laL—fr 

MkW- jkts'k f«kikBh 

;ksXk foÒkXk 

XkksfoUn Xkq: tutkrh; fo'ofo|ky;] 

CkkalokM+k ¼jkt- ½ 

 

lkj%&  

Òkjrh; laL—fr vfr izkphu laL—fr gS A bl çkphu laL—fr esa uSfrdrk dk CkM+k LFkku FkkA bl uhrhXkr O;oLFkk es pyus 

ds dkj.k O;fä Js"B O;fäRo ds Ëkuh Fks A ;kSfXkd O;oLFkk es thou thus ds dkj.k vkpj.k 'kq)rk FkhA ik'pkR; laL—fr ds izHkko 

ds dkj.k vkËkqfud ih<+h iru dh vksj vXkzlj gks jgh gS ;fn blesa lqËkkj ugÈ fd;k Xk;k gks rks og fnu nwj ugha tCk gekjk 

lewy fouk'k gks tk;sXkkA 

 

vkt ge vius pkjksa vksj ds okrkoj.k dks ns[krs 

gS rks lekt dh vËkksXkfr gesa ns[kus dks feyrh gSA 

lÒh fdlh u fdlh nq%[k ls nq%[kh gS ftldk eq[; 

dkj.k futh LokFkZ gSA eu] opu ,oa deZ esa lkeatL; 

ugÈ gS ftlds dkj.k lUeukso`fRr] l}pu vkSj lRdeZ 

nqyZÒ gks Xk;s gSA blds dkj.k vkt iwjs fo'o esa ;q) 

dk [krjk eaMjk jgk gSA çse] d:.kk] okRlY;] 

ÒkbZpkjk] lfg".kqrk vkfn ln~Xkq.k nqyZÒ gks Xk;s gSA 

vkt j{kd gh Ò{kd Cku Xk;s gSA ,slh n'kk esa oSfnd 

uSfrd vkpj.k gh bl ladV ls gesa mCkkj ldrk gSA 

blh ds }kjk iwjs fo'o esa 'kkfUr ,oa lökouk dk 

lapkj fd;k tk ldrk gSA Òkjrh; uSfrd vkpj.k esa 

dqN ,sls lnXkq.k gS tks gesa iru ls jksd ldrs gS] os 

gS & 

¼v ½ fuo`fRr ;ksXk   

¼Ck ½ vuklfä ;ksXk   

¼l ½ fu"dke ;ksXk 

     bldk rkRi;Z ;g gS fd fgUnq laL—fr fuo`fRr 

çËkku gSA bldh ço`fRr Òh fuo`fRre; gSA ;g ço`fRr 

esa fuo`fRr dh lkËkuk gSA bldh eqfä blds fuo`fRr 

iFk dh gh vfÒO;atd gSA ;gh dkj.k gS ukXkfjdksa ds 

LokFkZ vil esa ugh VdjkrsA os foRrs".kk] lUrkus".kk 

vkSj yksds"k.kk vkfn nks"kksa ls nwj jgrs gSA ;gh fuo`fRr 

;ksXk dk vfÒçk; gSA 

    vuklfä ;ksXk fuo`fRr ;ksXk dk Òh çk.k gSA 

fuo`fRr ;ksXk ls Ckps nks"kksa dks blls lekIr fd;k tk 

ldrk gSA  

     fu"dke ;ksXk lkËkd ds vUrdj.k dks LoPN 

Ckukrk gS ftlls Qy dh vk'kk ds dkj.k mRi™k 

leLr nks"k Lor% gh lekIr gks tkrs gSA fu"dke deZ 

;ksXkh lalkj esa jgrs gq, lalkj ds nks"kksa ls jfgr 

jgrk gSA  

     bl çdkj ;ksXk ds vkJ; ls uSfrd vkpj.k 

Js"B Ckuk jgrk gS rFkk ,slh fLFkfr esa re Xkq.k rFkk 

jt Xkq.k dk çÒko lekIr gks tkrk gS rFkk lRo Xkq.k 

dk vkfËkiR; gksus ls Js"B uSfrd vkpj.k dks iuius 

ds fy, mfpr okrkoj.k çkIr gksrk gS ftlls 

v'kkfUr] dyg] Dys'k vkfn rRoksa dk uk'k gks tkrk 

gSA blds i'pkr~ Òkjrh; laL—fr esa o.kZ O;oLFkk ,oa 

vkJe O;oLFkk dks vaXkhdkj fd;k Xk;k gSA o.kZ 

O;oLFkk }kjk uSfrd vkpj.k dks la;r fd;k Xk;kA 

fofÒ™k leqnk; ds yksXkksa dks muds o.kZ ds vuqlkj 

dk;Z djus dh O;oLFkk gksus ls lÒh ds ikl jkstXkkj 

FkkA 
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vkJe O;oLFkk esa rks lEiw.kZ thou dks 

vyXk&vyXk ÒkXkksa esa foÒä dj uSfrdrk ds nk;jksa 

dk fodkl fd;kA Òkjrh; jkt;ksXk us fgUnq laL—fr 

dks loksZPp f'k[kj ij igqapk fn;kA 

     jkt;ksXk ds ;e fu;e us lEiw.kZ l`f"V dks 

uSfrd vkpj.k dh f'k{kk çnku dh gSA ogh vklu] 

çk.kk;ke us 'kkjhfjd] ekufld :i ls iq"V Ckuk;k 

rFkk çR;kgkj }kjk bfUæ; la;e dh f'k{kk nsdj eu 

dks 'kkUr ,oa ,dkXkz djus esa lgk;d gqvk gSA 

Ëkkj.kk] Ë;ku vkSj lekfËk }kjk Òh fpRr dh o`fRr;ksa 

dks lekIr djus esa lgk;d fl) gqbZ ,oa Dys'k 

bR;kfn lekiu gqvk rFkk vklikl dk okrkoj.k 

uhfrXkr gksus ls pkjksa vksj ldkjkRedrk dk okl gks 

Xk;kA uSfrd Xkq.kksa ds vke thou esa ykXkw djus ls 

O;fä dk lok±Xkh.k fodkl gks ldsXkkA O;fä ds 

O;fäRo fodkl djus esa ;ksXk ekXkZ gh lgk;d gksXkkA 

     ;gh uhfrXkr O;oLFkk gh gesa vU; yksXkksa ls 

Js"Bre Ckukrh gSA gekjh ;gh fojklr gesa fujUrj 

mPpklhu dj jgh gS] tgka fo'o ds vU; ns'kksa es 

ekrk&firk] Xkq:tuksa vkfn dk vknj lEeku ugÈ gSA 

'kjkCk] u'kk O;fÒpkj dk CkksyCkkyk gSA vU; ns'kksa dh 

rqyuk esa Òkjr vkt Òh viuh laL—fr ij vfMXk 

gSA vkt Òh dqN gn rd uSfrdrk ns[kus dks fey 

jgh gS tks geas ;fn ewY;ksa dks Ckpkuk gS rks gesa viuh 

vkus okyh ihf<+;ksa dks uSfrdrk dk lans'k nsuk gksXkkA 

Òkjr esa gh og 'kfä gS tks fo'o dk çfrfufËkRo dj 

ldsA blds fy, gesa tehu ls tqM+dj vius thou 

ewY;ksa dks Ck<+kus ds fy, ç;kljr jguk gksXkkA 

,rns'k --------------------- i`fFkO;ka loZekuok%AA 

      

 

 

 

 

 

 vUr esa ;gka ;g dguk Òh mfpr çrhr gksrk 

gS fd Òkjrh; uhfr foKku vkSj uhfr dyk fulansg 

iw.kZ gS] lkFk gh vkRerRo dh rjg vPNsn] vÒsn] 

v'kksË;] vnE; ÒhA ijUrq bldk ykÒ rks eq[;r% 

Kku vkSj vkpj.k ls gh gks ldrk gSA Òkjr esa vkt 

Òh Kku&foKku ns[kus dks fey jgk gS Òkjrh; Ckzkã.k 

osnik.kh ;ksXkkH;klh gSA ;gk¡ R;kXk] riL;k] ohrjkXk] 

deZBrk vkt Òh fo|eku gSA esjk rks fo'okl gS fd 

;fn dÒh fo'o okrkoj.k okLrfod uSfrd Cku ldk 

rks blesa fgUnq uhfr foKku vkSj fgUnq liwrksa dk 

çeq[k ;ksXknku gksXkkA 
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